
Mode d’emploi 
 

 

Composition du livret : 
 
Ce livret aborde 14 questions fréquemment 

évoqués en consultation. 
 

Chacune est traité en trois parties : 
 

- la plainte d’un homme ou d’une femme, suivie 

des questions qu’elle soulève 
 

- un schéma pour comprendre et faire 

comprendre les éléments qui interagissent et 
pour donner des pistes d’évolution 
 

- les explications liées à ce schéma 
 

 

Comment utiliser ce livret : 
 
Ce livret est conçu comme un chevalet. 

A partir de la plainte d’une personne, présenter 
le schéma face à elle. 
 

Dans le même temps lui lire les explications 

qui, elles, sont orientées vers le professionnel. 

 
Je vous souhaite que ce livret soit pour vous 

une aide précieuse. 
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